GRIPA (INFLUENZA)

Gripa je sezonska zarazna bolest, odnosno akutna infekcija

diSnog sustava koja se pojavljuje dolaskom hladnijih dana i boravkom

vise vremena u zatvorenim prostorijama. Dolazi u vidu manjih ili

vecih epidemija. Najcesce se javlja krajem prosinca i traje nekih 3-4

mjeseca.

e INKUBACIA: 1-4 dana, nagli poCetak i razvoj simptoma bolesti
(unutar 3-6 h)
e SIMPTOMI:
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Visoka temperatura
Glavobolja

Op¢a slabost, klonulost
Curenje iz nosa

Kasalj

-----

Drhtavica

Najces¢a komplikacija gripe je upala pluca.

e PUT PRUENOSA: kaplji¢ni-virus se izluCuje
kasljanjem, kihanjem, moguc¢ prijenos
direktnim ili indirektnim kontaktom
(rukama, preko predmeta i sl.). Odrasla
osoba zarazna je 3-5 dana od pocetka

bolesti, a djeca do 7 dana.



o LUECENJE: mirovanje, sniZavanje tjelesne temperature
(antipiretici, tusiranje u mlakoj vodi, hladni oblozi), nadoknada
tekudine, cijepljenje.

e MIJERE PREVENCUE/ZASTITE OD GRIPE: boravak na svjezem
zraku, izbjegavanje zatvorenih prostora i guzve, redovito i
pravilo pranje ruku, redovito prozracivanje prostora

Cesti simptom,
spontano prolazi
unutar tjedan dana

ZACEPLJEN NOS

BOLNO GRLO uobicajeno
IZOSTANAK 1Z »
VRTICA/SKOLE rijetko

upala sinusa, upala

KOMPLIKACIJE :
srednjeg uha

Razlika izmedu gripe i prehlade
SIMPTOMI PREHLADA
UZROCNIK nekoliko stotina virusa
INKUBACIJA 1-3 dana
POCETAK BOLESTI postepeno
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